ISSN 2064-2326 2021, 17, 2, oktoéber » 400 Ft

REUMATOLOGIA
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REUMATOLOGIAI BETEGEK, SZAKDOLGOZOK ES ORVOSOK LAPJA

”ﬂ’a a Magyar Reumatoloégia Haladasaért Alapitvany



Az Iziileti Gyulladas Vilagnapja
- az Europai lziilet Gyulladassal Elo Betegek memoranduma

Oktober 12-e az Artritisz Vilagnapja (World Arthritis Day, vagyis WAD). A vilagnap célja, hogy felhivja
a szélesebb kozonség figyelmét a reumatoldgiai betegségekre. A reumatologiai betegségek negativ
hatasa kétségtelen, s bar tobb mint 200-rél beszélhetiink, a kdztudatban mégis kevéshé ismertek,
jollehet az élet szinte minden terlletére kihatnak. A legnagyobb problémat az jelenti, hogy mind az
Eurépai Unidban, mind ezen bellll hazankban még mindig magas a nem diagnosztizalt betegek szama.
Az EU-ban a szamuk mintegy szazmilliéra tehetd, a tlneteiket gyakran nem megfeleléen kezelik, vagy
félrediagnosztizaljak. A vilag népességének jelentds része érintett a reumatologiai betegségekben,
melyek kihatnak az életminéségre, a tarsadalomban vald részvételre, a munkaban val6 helytallasra.
A munkara valo alkalmatlansag lerombolja az dnbecsllést, sllyos terhet jelent nemcsak a benne
szenvedd egyénnek, hanem az egészségligy, a hozzatartozok, a baratok szamara is megterheld. A
betegek gyakran nincsenek tisztaban a betegséglikkel, magukra maradnak a tiineteikkel, kiesnek a
helyes diagnozis felallitasabol, a megfeleld kezelésbol, nem érnek el javulast, apolasra szorulnak, ami
a flggetlen életmod elveszitéséhez vezethet.

A betegek eloszor a haziorvosukat keresik fel a tlineteikkel, az 6 feladatuk a megfelelé szakemberhez
vald iranyitasuk. Az egészségligyi rendszer azonban gyakran nem rendelkezik megfelel6 eszkdzokkel
a helyes diagnozis felallitasahoz. Az orvosképzésben sem kapnak minden esetben megfelel6 képzést
a reumatologiai betegségek felismeréséhez, ezért eléfordul, hogy akaratlanul is feltaratlan marad
a reumatologiai betegség, vagy félrediagnosztizaljak, nem megfeleléen kezelik. A helyzetet tovabb
bonyolitja, hogy Eurdpa legtdbb orszagaban kevés a reumatolégus, nem beszélve a vilag orszaga-
irdl. Azok az emberek, akiknek nincs hozzaférésiik reumatolégushoz, apolékhoz, gyégytornaszhoz,
pszicholégusokhoz, illetve egyéb, a reumatolégiaban jartas szakemberekhez, hatranyban lesznek
€letlik alakulasa tekintetében.

A reumatologiai betegségek kezelése szerencsére ma mar eredményes, az utébbi évtizedekben jelen-
t6s valtozasok torténtek a reumatolégiaban, hatasos gyogyszerek, kezelési modszerek, fizioterapia,
taplalkozasi atmutatok, pszichologiai segitség allnak rendelkezésre. Az Ujabb eredmények azonban
kevésbé ismertek a reumatoldgia teruletén kivil, a publikaciés lehetéség a szélesebb kdzénség sza-
mara korlatozott. A reumatolégiai betegségek fokozott hajlamot jelentenek egyéb tarsbetegségekre is,
példaul daganatos meghetegedésekre, a szervezetben Iévo gyulladasos folyamatok miatt. A kutata-
sok fejlesztése, és azok eredményeinek kdzzététele nemcsak a tudomanyos teriileten tevékenykedok
szamara kifizet6d6, hanem minden ember szamara.

A Magyar Reumabetegek Egyeslletének egyik f6 célkitlizése, hogy minél tébben megismerjék a

reumatologiai betegségeket, a legujabb kutatasi eredményeket, a kezelési lehetdségeket.
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