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Tisztelt Olvasoink!

A COVID-jarvany kitdrése 6ta valamennyi szamunkban kovettik a pandémia jellegzetességeit, tanulsagait, a véde-
kezés mobdszereit. Legutobbi szamunk Bevezetéjében ezt irtuk: ,A COVID tovabbra is meghatarozza mindennap-
jainkat, a jarvany pusztitasan tul megneheziti a szilkséges reumatolégiai betegellatast, és a betegklubok szemé-
lyes talalkozéit.... ,Ennek jegyében allitottuk dssze ez évi elsé szamunkat: a mindenki érintd oltasi kérdésekrdl a
mar orszagszerte ismert reumatolégus/immunolégus kollégaink, Falus Andras akadémikus és prof. dr. Szekanecz
Zoltan egyetemi tanar, EULAR alelndk altal fémijelzett, a Magyar Tudomanyos Akadémia allaspontjat tikrézo nyil-
vanos tajékoztatojat, az EULAR Gtmutatéjat és lapunk legaktivabb szerz6jének, prof. dr. Koncz Katalin egyetemi
tanar, MRA kuratornak immar harmadik, a naprakész COVID-vilaghelyzetet bemutatd tanulmanyat.

A Kuratorium szandéka szerint a Reumatolégiai Mindenkinek folyoiratunk ettél az évtél kezd6déen nemcsak
nyomtatott formaban és az MRA honlapjan (www.reumatologia.hu) lesz elérhetd, hanem az MRA Facebook-
webhelyén is. Ennek kialakitasa folyamatban van, megnyilasarél minden olvasénkat és partold érdeklénket érte-
siteni fogunk.

Dr. Hodinka Laszlé
szerkeszt6
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Mire képes az immunrendszeriink, és miben tud segiteni neki a virusok elleni kiiz-
delemben a vakcina? Egyebek mellett erre a kérdésre is valaszolnak a tudomany.hu
internetes portalra irt 6sszefoglalojukban a téma vezeté hazai kutatoi. irasukbol az
is kideriil, hogy milyen idétartami védettséget ad a vakcinacio, lehetséges-e az oltas
a varandossag idején, és milyen tapasztalatok allnak rendelkezésre az 6tévesnél ido-

sebb gyermekek oltasarol.

A védooltasok rovid torténete

Az emberiség évszazadok 6ta kizd a jarvanyok, fer-
1626 betegségek megfékezésével. Minden torténel-
mi korban az adott korszaknak megfelel6 eszkozzel,
a kezdetekben varazsigékkel, szertartasokkal, ima-
val probaltak legydzni a gonoszt. A betegségek és
fert6zések felismerésével, terjedésiik megértésével
lehet6ség nyilt a megel6zésre. Az emberiség hatal-
mas utat tett meg a 7. szazadban a buddhistak
altal alkalmazott kigydoméregtdl, a 10. szazadban
Kindaban kezdddott immunizacios kisérleteken at,
napjainkig. A fekete himlé elleni oltas kidolgozasa
évszazadokig tartott, mig végil a 18. szazadban a
tehénhimlét felhasznalva Edward Jenner tudatosan
megtervezett kisérlettel alatamasztotta a hatasos-
sagat, megteremtve ezzel a vakcinacio tudomanyos
alapjait. A mikrobioldgia fénykoraban Louis Pasteur
és Robert Koch felfedezte, hogy a fert6z6 beteg-
ségek mikroorganizmusok atadasaval, betegbdl
egészségesbe vagy allatrol emberre valo atjutassal
terjednek.

1885-ben a mai napig halalos kimenetell fer-
t6zés, a veszettség elleni vakcinaci6 modszeré-
nek kidolgozasaval indult meg az igazi harc. Az
1800-as évek végén fejlesztették ki a pestis, a
kolera és a hastifusz elleni vakcinakat. Hatalmas
attérés volt a diftéria- és tetanusz-antitoxin fel-

fedezése, az elmélet alapjait tovabbfejlesztve a
mai napig kezelésre és megeldzésre hasznaljuk a
modszert. A 20. szazadban szarvasmarhabdl szar-
mazé Mycobacterium-torzset szeliditett meg 13 év
alatt Calmette és Camille Guérin, mely 1927 6ta
a BCG-oltas alapja, a tuberkulézis elleni kiizdelem
kihagyhatatlan eleme. A tudomanynak hala 1927-
ben azonositottak a sargalaz virusat, és sikerlt
kifejleszteni a véddoltast, amelyet a mai napig
alkalmaznak.

Az 1892-es influenza-vilagjarvany idején azo-
nositottak a Haemophilus influenzae baktériumot,
de az, hogy a jarvanyt az influenzavirus okozza,
csak az 1930-as években dertlt ki. Az influenza
elleni oltdbanyagok fejlesztése tobb évtizeden at,
csak az 1970-es években jutott el a hatékony-
nak mondhatd oltébanyag hasznalatahoz. Kdzben
a rengeteg csecsemohalalt okozé szamarkdhogés
baktériumanak felfedezésével az 1940-es években
kezdddhetett el az elolt baktériumbol fejlesztett
vakcina hasznalata, amit az 1980-90-es évekre
tokéletesitve, azota is Ugynevezett sejtmentesitett
formaban hasznalunk kombinalt csecsemd&kori,
gyermekkori és feln6ttkori oltashoz.

Az 1950-es évek elején a gyermekbénulas roha-
mos terjedését a még kisérleti stadiumban 1évo,
Albert Bruce Sabin altal vizsgalt, szajon at alkalma-
zott (OPV) és Jonas Salk altal fejlesztett eldltvirus-

* Ezt a tajékoztatot a szakérté szerz6k a Magyar Tudomanyos Akadémia online tajékoztatdja, a nyilvano-
san hozzaférhetd http://tudomany.hu szamara allitottak 6ssze. Az elsé szerz6, Szekanecz Zoltan pro-
fesszor, az EULAR alelnOke hozzajarulasaval, a Creative Commons feltételeinek betartasaval kozolhetjik

olvasoink szamara.
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vakcinaval (IPV) sikerilt megfékezni, a kiizdelem a
mai napig tart. Sok millio honfitarsunk kerllhette
el a vastlidében tengdédve, szenvedéssel toltott
életet. Par évtizeddel ezel6tt - a szlleink gyer-
mekkorardl beszéliink - a gyerekek nem mehettek
ki a szabadba, nem jatszhattak egyltt, bezarva
éltek - a ma él6 idés emberek err6l még tudna-
nak beszélni! Az 1900-as évek masodik felében
a kanyar6, a mumpsz és a rubeola elleni oltasok
bevezetésével, az él6, gyengitett virus hasznalata-
nak tokéletesitése révén ma mar a baranyhiml&/
OvsOmor és a rotavirus ellen is hasznaljuk ezt az
Gj technikat. Vilagszerte gyermekek és felnbttek
életét menti meg a tokos baktérium ellen kifejlesz-
tett (poliszacharid), mara tovabbfejlesztett (fehérje-
konjugalt poliszacharid) oltasok hasznalata. A mai
napig nem tudjuk teljes mértékben felszamolni a
tidoégyulladas és a gennyes agyhartyagyulladas
kérokozoéit, de a harc és a kutatas tovabb folyik.

Az Ujabb veszélyek és jarvanyok megjelenése
okozta kihivas az emberiség térténetében mindveé-
gig rakényszeritette a tudomanyt a fejlédésre, az
Gjabb lehet6ségek kidolgozasara. A tudésoknak,
az emberi batorsagnak és a tudatos klizdelemnek
hala sok milli6 emberéletet mentettek meg a védo-
oltasok. Az emberiség természetesnek veszi, hogy
van eszkoz a kezunkben, amellyel harcolni tudunk.
Sokan meglep6édnek, hogy a tudomany képes gyor-
san és hatékonyan reagalni. Biztosabb és bizton-
sagos modszereket vagyunk képesek kidolgozni,
és képesek vagyunk fejlédni, Uj modszereket kifej-
leszteni. Ismét Uj modszereket vetlink be a koro-
navirus-jarvany ellen, Gj platformon, 0j technikaval
gyartott oltéanyagokkal kiizdlink, ahogy tette ezt az
emberiség évszazadok ota.

Immunvalasz a koronavirus ellen

Immunrendszerink biztonsagos védelmet nydjt a
veszélyesnek felismert, akar sajat, akar nem sajat,
de mindenképpen artalmas, veszélyes anyagok,
sejtek nagy része ellen. Ez a kllonleges és érzé-
keny, jol szervezett és meméoriaval rendelkezd,
szabalyozott védelmi reakcié az immunvalasz. Az
immunvalaszban az antigénre (=immunvalaszt
kivalté anyag) nézve specifikus (fajlagos) és kevés-
bé specifikus sejtek és molekulak vesznek részt.

A nem antigén-specifikus (,veleszlletett”, ,ter-
mészetes”) immunreakciokban sok sejt (dendritikus
sejtek, makrofagok, granulocitak, endotélsejtek,
természetes limfoidsejtek stb.) vesz részt. Ezek tob-
bek kdzott a bekebelezést és az antigének feldolgo-
zasat végzik, mérgeket bocsatanak ki, sejtek kdzott
haté hirvivé anyagokat (citokineket) szintetizalnak,
és lehetbséget teremtenek a limfocitak iranyitott
vandorlasara. Az egyik legfontosabb feladatuk az
~Orszemfunkcio”; a fert6zés vagy a raksejt miel6bbi
észlelése és az informacié tovabbadasa az adaptiv
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immunrendszernek. Ennek a rendszernek nincs
memoriaja, linearisan erésodik, viszont a behatas
utan azonnal mikodésbe Iép.

Az antigén-specifikus (,adaptiv’) immunvalasz-
nak az el6zével ellentétben van memoéridja, tobb-
kevesebb késéssel reagal, de aktivacioja kvan-
titativ értelemben exponencialis. |detartoznak a
nyiroksejtek (limfocitak) legjobban ismert tipusai.
Egyik csoportjukra (B-limfocitak) az jellemzd, hogy
sejthartyajahoz kotott vagy a szovetkozti térbe,
illetve a vérbe és a nyirokba Uritett oldékony termé-
kekkel (ellenanyagok, antitestek) rendelkeznek. Az
ellenanyagok kémiailag immunglobulinok (Ig), ame-
lyeknek tobb osztalyuk is van, mindegyikre kozos
alapszerkezet jellemz6, amelyben két nagyobb
(nehéz) és két kisebb (konnyl) lanc kapcsolodik
0ssze kovalensen, diszulfid-hidakkal. Az immunglo-
bulin-osztalyok (1gG, IgM, IgA, ISE és IgD) kozott a
nehézlancokban van kulénbség, a konnyllancok-
nak két fajtajat (k - kappa, | - lambda) ismerjuk.

Az antitesteket a B-limfocitak a felszinikon
antigénreceptorként (B-sejt-receptor, BCR) is
hasznaljak. Nagy mennyiségben az antitesteket
a B-sejtekbdl kialakuldé plazmasejtek termelik. A
nyiroksejtek masik nagy csoportjat a T-limfocitak
képezik, amelyek sejthartyajan két lancbol allo,
diszulfid-hiddal 0sszekotott antigénreceptorok, a
T-sejt-receptorok (TCR) talalhatok, ezek a/B vagy
y/d tipusitak lehetnek. Mind a BCR-, mind a TCR-
struktdrak tovabbi molekulakomplexekhez kapcso-
I6dnak a B-, illetve a T-sejtek membranjan, amelyek
a sejtekbe torténd jelatvitelért felelosek. Egyes
limfoid jellegl sejtek felszinén nincsenek sem
BCR-, sem pedig TCR-tipusU antigénreceptorok,
idetartoznak a természetes 6l6sejtek (NK). Vannak
olyan limfocitak is, amelyek a természetes immun-
valaszhoz tartoznak, nem antigénspecifikusak (ILC;
Linnate” - természetes limfoid-sejtek), ilyenek pél-
daul az NKT-sejtek.

A szervezetlinkbe jutd koérokozok ellen ellen-
anyagok termelédnek, vagy kozvetlenil bizonyos
immunsejtek reagalnak rajuk, és segitik gyors
semlegesitésiket és elpusztitasukat. Példaul a
baktériumok ellen kilonlegesen hatékony egy lavi-
naszerlien mikods, nem antigén-specifikus fehér-
jelancolat, a komplementrendszer is.

Szervezetlink immunrendszere tehat Ugy haritja
el a kiuls6 és belsd éléskodbket, hogy felismeri,
majd a megfelelé sejtek és fehérjék kozremUko-
désével semlegesiti, esetleg elpusztitia Oket. A
reakcio kdozben a megfelelé immunsejtek aktivaci-
Ojara, mikodésik er6sodésére és szamuk jelentds
novekedésére kerll sor. Az immunvalasz oldékony
anyagokkal, sejtek kdlcsdnhatasaval, sokféle erdsi-
t6 és fékez6 mechanizmus altal finoman szabalyo-
zott folyamat.

Az immunrendszer jelen tudasunk szerint legfon-
tosabb feladata, hogy az artalmas ,,él6skod6k” ellen
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védjen bennlinket. Az ,él6skodd” fogalma rendkivil
tag, magaban foglalja a kivilrél tamadd (exogén)
fert6z6 élolényeket (baktériumok, gombak, virusok,
férgek), de idetartoznak a belsé (endogén) parazi-
taink, a raksejtek, illetve a fertézés utan a fert6zott
sejt altal sokszorozott virusok is.

Ezek allandé legylrése biztositja az egészséges
szervezet (n. immunoldgiai homeosztazisat. Ennek
az oldékony molekulakbal, sejtekbdl és sejtek egy-
massal tdbboldaldan ,kommunikalé” halézatabol
allé rendszernek sajatos torvényei vannak - megis-
merésik az immunolégia tudomanyanak feladata.
Ez az élettani funkcié igen fontos, meghibasodasa
sUlyos, gyakran az élettel is 0sszeegyeztethetetlen
betegségeket okoz; ilyenkor az immunrendszer
mikodése a kivanatosnal kérosan kisebb (pl. ferto-
zések, daganatok) vagy kérosan nagyobb (pl. auto-
immun betegségek, allergia) mérték.

Koronavirus elleni vakcinak

A virusok -, igy a koronavirus - elleni védéoltasok
a fertdzést utanozzak, de természetesen valédi fer-
t6zést, betegséget nem okoznak. A vakcinak elolt
virust, a virus egyes részecskéit, vagy olyan nuk-
leinsavat tartalmaznak, amelynek segitségével az
emberi szervezet ,legyartja” a virus részecskéit.
Mindez nem jelent virusfertézést, de a beadott
oltbanyag hatasara a szervezet ugyanolyan immun-
valaszt ad, mint a fert6z6 virusra. A leghagyoma-
nyosabb modszer elblt, tehat ferté6zésképtelen virus-
partikulakat hasznal oltéanyagként. Utobbi eljarast
alkalmazza a kinai Sinopharm cég. Ujabb eljaras,
amikor a szaporodasra képtelen virusvektorok (leg-
gyakrabban adenovirusok) genetikai anyagaba viszik
be a megtermelendd fehériének megfeleld hirvivd
(messenger) RNS- (MRNS-) szakaszt (AstraZeneca,
Janssen, Szputnyik V). A legljabb eljaras soran modo-
sitott MRNS-t hasznalnak, amit lipidrészecskébe cso-
magolva juttatnak a szervezetbe (Pfizer-BioNTech,
Moderna). A gazdaszervezet sejtiei az mRNS-kod
alapjan szintetizaljak a tlskefehérjét.

Barmilyen aton jut be vagy képzddik a szerveze-
tlinkben a tUskefehérje, az emberi immunrendszer
csakugy, mint a virusfert6zés soran, ellenanyagot
(humoralis immunvalasz) vagy immunsejteket (cel-
lularis immunvalasz) indit ellene a csataba. A rovid
tava immunvalasz mellett kialakul a virusfehérjékre
fajlagos, hosszu tavu védelmet jelentd immunme-
moria is.

Gyakorlati kérdések a SARS-CoV-2 elleni vakci-
nakkal kapcsolatban

Els6dleges kérdés, hogy a vakcinacié milyen mérté-
kd, és milyen id6tartamu védettséget ad. A védett-
ség maga klinikai fogalom, és azt jelenti, hogy az
oltott egyén megferté6z6dik-e, vagy sem. Onma-
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gaban kizarélag immunolégiai (antitestes, sejtes)
valaszbél a védettségre nem lehet kovetkeztetni.
Egy vakcinat 50%-os védettség felett fogadunk el
hatasosnak. A meghatarozo klinikai vizsgalatok
alapjan az eredeti vuhani virustorzsre vonatkozéan
a hazankban alkalmazott vakcinak 76-95% kozotti
védettséget adnak. A védooltasok bizonyitottan
csOkkentik a korhazi kezelés szlikségességét és a
halalozast.

A virus tlskefehérjéjében kialakuld kilonb6zé
mutacidkat tartalmazé variansok kozil jelenleg
az alfa, béta, gamma, delta és omikron tekinthet6
klinikailag jelentdsnek. A vakcinara adott valasz a
variansok esetében csokkent lehet, de még igy is
megfeleld, biztosan 50% feletti védettség alakul ki
az emlitett oltéanyagok alkalmazasa utan. A klinikai
adatok alapjan teljes védettség a Pfizer, a Moderna,
az AstraZeneca, a Szputnyik V és a Sinopharm vak-
cinak esetében a masodik oltast kdvetben rendre
legalabb 7, 14, 15, 21, illetve 14 napot kovetden,
a Janssen véddboltas esetében a vakcinacié utan
legalabb 14 nappal alakul ki. A vakcinacié utani
védettséget fokozza, ha az oltott megel6z6en SARS-
CoV-2-fert6zésen (PCR-pozitivitas), vagy tlnetes
COVID-19 betegségen esett at.

Az oltasra adott immunvalasz a legtobb vakci-
na esetében harom-hat hénapig fennmarad. Az
oltas utani gyakori ellenanyagsz(rés rutinszerlien
nem ajanlott. A tlUskefehérje (S) elleni antitest
jelezhet korabbi fert6zést vagy oltast is, mennyi-
sége egyénenként valtozo6. A SARS-CoV-2 virus Un.
nukleokapszidja (N) elleni ellenanyagtiter meg-
erositi, hogy az illeté atesett a fertézésen, de az
immunolégiai védettséget illetéen ez sem relevans
informacio.

Ami a harmadik és tovabbi (emlékeztetd,
Lbooster”) oltasokat illeti, a teljes oltasi sor varha-
téan 6-9 hénapig hatékony. Az emlékeztetd oltast
korabban inkabb a fert6zésnek kitett, veszélyezte-
tett egyéneknek ajanlottak, de ha a masodik oltas
utan legalabb 4 honap eltelt, Iényegében minden-
kinek javasolt.

A SARS-CoV-2 elleni vakcinak alapvetdéen biz-
tonsagosak, ugyanakkor leirtak az oltassal dssze-
flggésbe hozhaté mellékhatasokat (pl. helyi és
altalanos oltasi reakcidk lazzal, kiUtésekkel, izom-
fajdalommal, emellett nagyon ritkan szivizomgyul-
ladassal, vérrogképzédéssel jardo események). Min-
den nagyobb elemzés egyetért azonban azzal, hogy
maga a virus sokkal tébb szervi karosodast okoz,
mint a vakcina, és a kockazat-haszon arany egyér-
telmUen az oltas mellett szol.

Specialis csoportok és allapotok
A vakcinacié kapcsan, nem foglalkozva az oltast

teljesen megtagadokkal, egészségeseknél nem
merll fel komolyabb probléma. Egyedll az olto-
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anyag 0sszetevoi, példaul a Pfizer vakcina esetén
a polietilén-glikol elleni ismert allergia lehet ellen-
javallat. Korabbi, mas jellegi (pl. védoboltas, gyogy-
szer, élelmiszer bevitelét kovetd) allergia nem jelent
ellenjavallatot, de utdbbiak esetében a véddoltast
biztonsagos, ellendrzétt kornyezetben kell beadni.
Ami a kronikus betegeket illeti, a Pfizer, a Moderna,
az AstraZeneca és a Janssen vakcina esetében
nincs korlatozas. A Szputnyik V és a Sinopharm vak-
cina kronikus betegségekben elbvigyazatossaggal
adhato, ha az alapbetegség kezeletlen vagy nem
megfeleléen kezelt, akkor nem. ldésekben (65 év
felett), mint tudjuk, a Sinopharm vakcina kevésbé
hatékony.

A legtobb kérdés az autoimmun-gyulladasos
betegek és a kilénbdzd immungatlo gydgyszereket
szed6k kapcsan mertilt fel. Ismeretes, hogy maga a
virus és nem a vakcina okozhat autoimmun jelen-
ségeket, betegségeket, tovabba az autoimmun
betegekben megné a COVID-19 iranti fogékonysag.
Ennek megfeleléen minden autoimmun és immun-
hianyos betegnek javasoljak barmelyik engedé-
lyezett oltast. Bar immunhianyos és immungatld
gyogyszert szedb6kben a vakcinakra adott valasz
valamelyest kisebb mértékld lehet, a védboltas
kedvez6 hatasa ezen allapotokban is kialakul, sza-
mukra a harmadik és tovabbi ismétlé oltasok fel-
tétlenll indokoltak. Az ilyen betegek konzultaljanak
kezelborvosukkal.

Csaladtervezok, varandosok oltasa

A varandossag soran létrejott élettani, anatomi-
ai, hormonalis és immunolégiai valtozasok egyes
fert6zésekre hajlamositanak, bizonyos fert6zések
slUlyosabb formaban jelentkezhetnek, veszélyez-
tetve ezaltal a varandés anyat és a magzatot is.
Csaladtervezéskor, varandossag soran, illetve szl-
lést kdvetben az immunizacid mind a varandoés nd,
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mind a magzat és az Ujszulétt védelme szempont-
jabol 1ényeges preventiv lehetéség. A varandoéssag
alatti COVID-19 elleni oltas hivatalos ajanlasa a
nemzetkozi ajanlasok utan hazankban is érvényes.
Az oltasra valtozatlanul a veszély/kockazat mérle-
gelésével, a rizikéallapotok figyelembevételével, a
paciens és az orvos kozos dontésének eredménye-
képpen kerllhet sor. Varandossag alatt mRNS-oltas
alkalmazhaté (alternativaként AstraZeneca szOba
johet), az oltas tervezetten a terhesség 12. hetétdl
a 35. hetéig adhat6 be.

Gyermekek oltasa

Gyermekeknél nem jellemz6 a silyos COVID-19-
fert6zés, azonban ritka esetben az enyhe vagy akar
tiinetmentes fertézés utan is sllyos szoévédmeény,
Ugynevezett sokszervi gyulladas alakulhat ki. Az
enyhe fert6zés késoi klinikai kovetkezménye még
kérdéses. Mivel a virusvariansok egyre gyorsabban
terjednek, illetve a felnétt lakossagon belll folya-
matosan emelkedik a beoltottak aranya, ugyanak-
kor az oltasuktol eltelt id6 ndvekszik, a gyermekek
és serdll6kordak oltas nélkll nagyobb szerepet
jatszhatnak a fert6zés terjesztésében. A gyermekek
direkt és a kornyezetlik indirekt védelme érdekében
vilagszerte elindult a COVID-19 elleni oltasuk. Az
MRNS-oltasokkal végzett, publikalt klinikai vizsga-
latok alapjan most mar, t6bb szazezer 5 év feletti
gyermek oltasa utan elmondhatd, hogy az oltas
biztonsagos és hatékony immunvalaszt valt ki. A
12 év felettieket a feln6tteknél hasznalt, az 5-11
éves korosztalyt csOkkentett mRNS-tartalmu Pfizer
vakcinaval immunizalhatjuk.

Osszegezve, szamos halalos jarvanyt szamoltak
fel, vagy tartanak kordaban a véddéoltasok. Ha nem
élink a lehetdséggel, klizdelem nélkili aldozatokka
valunk!
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Az EULAR 2021. évi frissitett allasfoglalasa
a reumatologiai korképekben szenvedo
betegek SARS-CoV-2 elleni oltasarol

Forditotta: Juhasz Istvan Abel

A COVID-19-jarvany jelentésen befolyasolta a
reumatologiai korképekben szenvedd betegek sze-
mélyes életét, és egészségligyi ellatasat. A COVID-
19 elleni védboltas optimizmust és reményt keltett,
azonban sok kérdést is felvetett, kiléndsen a
gyulladasos reumatoldgiai korképekben szenve-
dok, valamint azok szamara, akik az immunrend-
szerlkre lehetséges hatassal birdé gyogyszereket
kapnak. E kérdések megvalaszolasara az EULAR
munkacsoportot hozott 1étre, amely betegekbdl, e
szakterlleten jartas egészséglgyi szakdolgozokbol
és reumatolégusokbol all.

E munkacsoport az ajanlasat a 2021. novem-
berben hozzaférheté tudomanyos ismeretek alap-
jan fogalmazta meg, és tisztaban volt azzal, hogy
jelenleg korlatozott mennyiségl adat all rendelke-
zésre a kilonb6zd COVID-19 elleni vakcinak teljesit-
ményérdl a reumatolégiai korképekben szenvedd,
illetve az immunrendszert befolyasol6 gyogyszerek-
kel kezelt betegekre vonatkozdéan. Amikor elolvassa
ezt az allasfoglalast, kérjik, vegye figyelembe, hogy
ezt a széveget majd frissiteni kell, amint Uj informa-
ci6 valik elérhet6vé.

A nemzeti oltasi programokban tobb kilonbdzo
vakcinat hasznalnak. A COVID-19 megel6zésére
jelenleg hasznalt egyik vakcina sem €l vakcina. E
vakcinak nem adhatjak at 6nnek a virusbetegséget,
nem visznek at fertézést, nem valtoztatjadk meg a
genetikai allomanyat, és arra sincs bizonyiték, hogy
a vakcina kockazatot jelentene a magzatra nézvel.
E vakcinak igazoltan biztonsagosnak bizonyultak
reumatologiai korképekben szenvedd betegeknél,
és olyan embereknél, akik az immunrendszert
befolyasolé gyogyszereket kapnak. Egyéb fert6zé

betegségekben (pl. influenza) a nem él6 vakcinak
bizonyitottan hatasosak immunszuprimalt betegek-
nél. Egyszerlien fogalmazva: semmi okunk arra,
hogy ezeket a vakcinakat megvonjuk a reumatolo-
giai korképekben szenvedd, és az immunrendszert
befolyasold gyogyszerekkel kezelt betegektdl.

Igen nagyszamdu, kissé eltér6 modon mikodo
vakcina fejlesztése van folyamatban. Néhanyat szé-
les korben hasznalnak, ezeket a felligyel6é hatdsa-
gok, példaul az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO)
és/vagy az Eurdpai Gyégyszerligynokség (EMA)
vagy az Amerikai Egyesiilt Allamok Elelmiszer- és
Gyogyszer-felligyeleti Hatosaga (FDA) mar engedé-
lyezték. Minden oltdanyag hasznalatat vilagszerte
a helyi egészségligyi hatésagok szabalyozzak. Az
1. mellékletben az egyes vakcinakrol részletesebb
informaciok talalhatok.

A védooltast idealis esetben akkor kell alkal-
mazni, amikor a reumatologiai betegség nyugalmi
fazisban van (ezt gyakran alacsony betegségaktivi-
tasnak vagy remisszionak nevezik). Szintén elényo-
sebb az oltast a tervezett immunszupresszio el6tt
beadni, ha ez kivitelezhetd (pl. intermittalé/ciklu-
sos gyogyszeradagolas esetén). Természetesen ez
nem mindig lehetséges vilagjarvany idején. Noha
van arra vonatkoz6 utalas, hogy az oltas akkor
a leghatékonyabb, amikor az immunszupresszié
mértéke alacsony, azonban az immunszupresszio
szlineteltetése vagy csokkentése novelheti az alap-
betegség fellangolasanak kockazatat, éppen ezért
altalaban nem ajanlott a gyogyszeres kezelés meg-
szakitasa vagy csOkkentése ebbdl a célbdl (kivételt
képez a rituximab, ez esetben kérjik, konzultaljon
reumatolégusaval).

* Magyarorszagon azt javasoljuk, hogy a tervezett terhességre a vakcina beadasat kdvetben legalabb két
honappal késébb keriljon sor (a forditd megjegyzése)
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Mikor csbkkenhet az oltas hatékonysaga az immun-
szuprimalt, reumatolégiai kérképekben szenvedd
betegeknél?

A valasz erre a fontos kérdésre olyan vizsgalato-
kon alapul, amelyek a reumatolégiai korképek-
ben szenved6 betegek szélesebb kdorében mérték
a vakcinara adott ellenanyagvalaszt. A rendel-
kezésre all6 adatok arra utalnak, hogy a kovet-
kez6 immunszupressziv gydgyszerek csokkenthe-
tik a vakcinara adott immunvalaszt: rituximab,
ciklofoszfamid, mikofenolat-mofetil (MMF),
abatacept vagy hosszabb ideig adott, nagy dézisu
prednizolon (legalabb napi 10 mg), tovabbi részle-
tekért lasd a 2. mellékletet. A legtdbb orszaghan
ezért azt javasoljak, hogy ezek a betegek az els6d-
leges oltasi sor részeként harmadik, kiegészitd
oltast kapjanak - legalabb egy honappal a masodik
oltas utan - a kezdeti immunvalasz maximalizalasa
céljabol.

A vakcina e harmadik injekci6jat, amelyet talan
helyesebb a harmadik primer (elsddleges) ddzisnak
neveznlink, az elsédleges oltasi sor részének kell
tekinteni. Ez kulonbo6zik az dgynevezett emlékezte-
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t6 ,booster” oltastél, amelyet megtéveszté modon
szintén harmadik oltasnak neveznek. Emlékeztetd
oltds mindenkinek adhatd, aki befejezte az elsdd-
leges oltasi sort, mivel egyre tdbb bizonyiték van
arra, hogy az oltas altal biztositott védettség idével
csOkkenhet. Az emlékeztetd oltas célja, hogy meg-
erositse a virussal szembeni védettség szintjét.
Néhany orszagban mar megkezdték az emlékeztetd
oltdsok beadasat. Természetesen bizonyos esetek-
ben 6n és kezelGorvosa a fentiektél eltéré donté-
seket is hozhat az allapota és/vagy az alkalmazott
gyogyszerei alapjan, amennyiben kétsége merilne
fel, forduljon reumatolégusahoz.

A COVID-19 elleni védéoltason kivil erdsen
ajanljuk a pneumococcus és az influenza elle-
ni védoéoltasokat a reumatologiai korképekben
szenvedd, illetve az immunrendszert befolyaso-
16 gyogyszerekkel kezelt betegeknek. (Az egyéb
védooltasokkal kapcsolatban kérjiuk, olvassa el
az EULAR aktualis oltasi ajanlasait: Furer, et al,
ARD 2020, 79, 39-52, A laikus valtozat angolul
elérhetd itt: https://eular.org/myUploadData/files/
vaccination_summary_good_for_print_final.pdf)

A reumatologiai korképekben szenvedo, és az immunrendszert befolyasolo gyogyszere-

ket szedo6 betegek gyakran feltett kérdései

- Szlikséges-e, hogy beoltassam magam? - Igen,
batoritunk mindenkit, hogy oltassa be magat a
COVID- 19 ellen. Altalanos nézet, hogy csak a védé-
oltassal tudjuk megfékezni a vilagjarvanyt.

- Sziikségem van-e a harmadik (kiegészitd) oltas-
ra? - A tudomanyos bizonyitékok alapjan szamos,
reumatologiai korképben szenvedd betegnek szlik-
sége lesz harmadik oltasra az elsddleges oltasi sor
részeként: lasd a 2. mellékletben talalhato listat.

- Szlikségem van-e emlékeztetd (,booster”) oltas-
ra? - Szamos orszaghan az emberek most kapnak
emlékeztetd oltast a vilagjarvany megfékezésére
iranyuld stratégiak részeként. Javasolt a nemzeti
iranyelvek kovetése.

- Melyik szamomra a legjobb vakcina? - A rendel-
kezésre allé adatok alapjan egyik vakcina sem java-
solhat6 inkabb, mint a toébbi, a reumatolégiai korké-
pekben szenvedd betegek esetében. Nincsenek az
egyes vakcinakat 6sszehasonlito kiterjedt vizsgala-
tok, amelyek a hatasossagot és a biztonsagossagot
vizsgalnak. Sok orszagban nem mindegyik vakcina
all rendelkezésre, és a nemzeti iranyelvek hataroz-
zak meg, hogy melyik oltdbanyag adhaté. Az oltas (a
rendelkezésre allo, engedélyezett vakcinak barme-
lyikének felhasznalasaval) hatarozottan jobb, mint
az oltas hianya.

- Az 1. mellékletben nem szereplé Szputnyik-V
vakcinat kaptam. - A Szputnyik-V a Gamaleya

altal készitett, nem replikal6do (szaporodasra nem
képes) vektorvakcina. Egyes eurépai orszagok helyi
egészségligyi hatésagai engedélyezték hasznalatat.
- Megkaphatom-e egyszerre a COVID-19 elleni és
az influenza elleni védoéoltasokat? - Igen, egyszerre
is beadhatbéak, de kilonbdz6 idépontokban is be
lehet adni.

- Atestem a COVID-19 betegségen és meggyogyul-
tam, sziikséges-e oltast kapnom? - Igen, a COVID-
19 utani védooltas biztonsagos, és jelentds kiegé-
szit6 védelmet biztosit. Sok orszagban ilyenkor
ketté helyett egy oltast adnak, altalaban 2-6
hénappal a COVID-19-b6l valé felépllés utan.

- Megkaphatom-e az oltast, ha reuma elleni vagy
immunszupressziv gyogyszereket szedek? - Igen,
megkaphatja. Az oltas beadasa nem jelent veszélyt.
Az igazi kérdés az, hogy vajon az oltas elég hatasos
lesz-e. Ha immunszupressziv gyogyszereket szed,
kérjiuk, forduljon kezel6orvosahoz az esetlegesen
csokkent hatasossag kérdésében (lasd még a 2.
mellékletet).

- Zavarjak-e az oltasok a gyogyszeres kezelése-
met? — Nem.

- Szlikséges-e az ellenanyagszint mérése az oltas
utan? - Ezt kutatasi célbdl végzik betegcsoporto-
kon, hogy tudomanyos adatokat gyUjtsenek irany-
mutatasul a klinikai gyakorlathoz. Az ellenanyag-
szint-mérés nem ajanlott az egyes betegek rutin
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klinikai ellatasaban, mar csak azért sem, mert az
ellenanyagok szintje nem jelzi elére a megfert6z6-
dés jovobeli esélyét.

- Kivel konzultaljak az oltas elé6tt: a haziorvosom-
mal vagy reumatolégusommal? - A haziorvosok
néhany kérdésére tudnak majd valaszolni, de spe-
cialis kérdésekben a reumatologusa fog tudni segi-
teni.

- Milyen adatok szlikségesek a helyes ddntéshez?
- Az alapbetegség aktivitasa, a gyogyszeres kezelés
és az esetleges tarsbetegségek ismerete.

- Mi a helyzet a vakcinak mellékhatasaival kap-
csolatban? - Az engedélyezett, rendelkezésre allé
vakcinak rendkivll biztonsagosak, és az influenza
elleni védéoltashoz hasonlé mellékhatas-profillal
rendelkeznek. A jelentett ritka mellékhatasok alap-
jan az egyes orszagok kilonbo6zo életkori szabalyo-
kat alkalmaznak a kilonb6z6 vakcinak esetében.
Ez nem flgg attdl, hogy reumatologiai korképben
szenved-e vagy sem, ezek a szabalyok mindenkire
egyarant vonatkoznak. Javasolt a nemzeti iranyel-
vek kovetése.

- Mit tegyek a reumatologiai alapbetegségem fel-
langolasa esetén? - Szerencsére a reumatologiai
korképekben eddig jelentett fellangolasok szama
alacsony, 5-10% koruli. Azonban fellangolasok
valéban eléfordulnak a mindennapi életben, flg-
getlenll az oltasoktél. Ha fellangolast tapasztal,
forduljon reumatolégusahoz.

- Mit tegyek, ha mellékhatasok jelentkeznek? -
Ennek kicsi az esélye, de ha ilyet észlelne, forduljon
reumatolégusahoz.

- Szlikségem lesz-e a COVID-19 véddoltasra éven-
te, mint mas oltasok, példaul influenza esetén? -
Ez egyelére nem ismert, de kdnnyen lehet, hogy a
jovoben ez lesz a helyzet.

- Mi a helyzet a hosszu tavu hatasokkal? - Még
korai lenne végleges valaszt adni, de az eddigi bizo-
nyitékok arra utalnak, hogy mas oltéanyagokhoz
hasonléan a COVID-19 elleni vakcinak is biztonsa-
gosak és hatékonyak. Szintén figyelembe kell venni
a COVID-19-fert6zés hosszu tavu hatasait, melye-
ket jelenleg is tanulmanyoznak, pl. a ,long-COVID-"
(elhGz6d6 COVID-) szindréma).

- Jobban ki vagyok téve a COVID-19-fertézés koc-
kazatanak, mint masok? - Nem, nincs bizonyiték
arra, hogy a reumatologiai korképekben szenvedd
betegeknél magasabb lenne a virusfert6zés kiala-
kulasanak kockazata.
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- Nagyobb-e a kockazata annak, hogy bennem a
COVID-19-fert6zés sllyos formaja alakul ki? - A
reumatologiai alapbetegsége miatt nem nagyobb
ez a kockazat, de mint mindenkinél, ha tarsbe-
tegségei (pl. kronikus tldbébetegség), vagy sulyos
belsd szervi karosodasai (példaul veseproblémak)
vannak, a kockazat magasabb lehet.

- A reumatologiai gyogyszereim névelik-e a sulyos
COVID-19-fertézés kockazatat? - A reumatologiai
korképekben alkalmazott gyégyszerek tobbsége
mellett nem észleltek sulyos fert6zést. Eddig egye-
dil a kovetkez6 gyogyszerekrél mutattak ki, hogy
Osszefluggésbe hozhatéak a COVID-19 sulyos kime-
netelével: rituximab, ciklofoszfamid, mikofenolat-
mofetil (MMF), vagy naponta tébb mint 10 mg
kortikoszteroid alkalmazasa. Fontos kiemelni, hogy
az alapbetegség fokozott aktivitasa Osszefliggés-
ben all a fert6zésekkel kapcsolatos sllyos kime-
netellel, igy a COVID-19 sulyos kimenetelével is.
Amennyiben 6n az emlitett gyogyszerek valamelyi-
két szedi, beszéljen a reumatologusaval a helyzeté-
ben legmegfelel6bb valasztasi lehetdségekrol.

- Batorithatom-e rokonaimat és barataimat, hogy
oltassak be magukat? - Feltétlenll, ez az egyetlen
modja annak, hogy megvédjik egymast, és megfé-
kezzlk a vilagjarvanyt.

- Teljes mértékben védett vagyok a COVID-19 ellen,
ha beoltottak? - Sajnos nem, tovabbra is be kell
tartania az altalanos szabalyokat: tartson tavol-
sagot, mosson kezet, szell6ztesse a helyiségeket,
kerllje a tdmeget, és ha tlinetei vannak, vonuljon
onkéntes karanténba stb.

Ezt a nyilatkozatot az EULAR COVID-19-munka-
csoportja és az EULAR COVID-19-ajanlassal foglal-
koz6 munkacsoportja fogalmazta meg. Tagok: Hans
Bijlsma (elnok), Alessia Alunno, Gerd Burmester,
Roberto Caporali, Loreto Carmona, Bernard Combe,
Richard Conway, Jeffrey Curtis, Ori Elkayam, Laure
Gossec, Lukas Haupt, Marloes Heijstek, Annamaria
lagnocco, John Isaacs, Juhasz Istvan Abel, Feline
Kroon, Robert Landewe, Pedro Machado, Souzi
Makri, Xavier Mariette, lain Mclnnes, Puja Mehta,
UIf Muller-Ladner, Aurelia Najm, Victoria Navarro-
Compan, Julia Rautenstrauch, Diana Rodrigues,
Hendrik Schulze-Koops, Josef Smolen, Tanja
Stamm, Thea Vliet Vlieland, Dieter Wiek és Kevin
Winthrop.

2021. december 6.
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Covid-19: ket év
vilagtendencia, és
Magyarorszag helye

a folyamatban.
Helyzetkeép

2021. december 31-én

A feltételezések szerint a kinai Vuhan varosbo6l indu-
6 jarvany atszelt kontinenseket. A kinai hatosa-
gok 2019 végén azonositottak a SARS-CoV-2-virust
(egyes forrasok szerint mar korabban is jelen volt).
Az Egészségligyi Vilagszervezet 2020. marcius 11-én
nyilvanitotta vilagjarvanynak a legljabb koronavirust.
Gyors terjedését a globalizacio folyamatai segitették.
Az6ta szamtalan mutacié veszélyeztetette az emberi-
séget, és okozta milliok halalat.

A Covid-19 térdre kényszeritette a vilagot, gazda-
sagot, kultirat, tarsadalmat, embereket. Hullamokat
hullamok kovettek. Mikdzben a negyedik hullam kény-
szereit éljik, mar sz6 van az 6todik hullamrél. Senki
nem tudja biztosan, hogy vége lesz-e valaha a jarvany-
nak, vagy mikor. Biztosnak vélt prognoézisok buknak
el a valoésag tényein. A virusmutaciok folyamatosan
bévilnek. Még ismerkedtink az éppen aktualissal
(delta, delta plusz), de mar nyakunkon a kovetkez6
rendkivil gyorsan terjedd valtozat (Omikron). Ezzel
Jfertézés-cunami” zldul a vilagra, fogalmazott a WHO
igazgatoja.

Az (j varianst (B.1.1.529 valtozat) el6sz6r Botswa-
naban azonositottak még novemberben, és Afrikaban
kezdett terjedni. 3-4 hét alatt szazszorosara emel-
kedett a napi megbetegedések szama, mikodzben
a haladlozas kozel valtozatlan maradt. Az Gj, gyor-
san fert6z6 valtozat hamar megjelent mas orszag-
ban is (lzraelben), majd Eurbpa tdbb orszagaban.
Olaszorszagban azonositottak a legtdobb fertdzottet.
Magyarorszagon december végén az orszagos tiszti-
féorvos 68 azonositott Omikron-fert6zottet jelentett.

A szakirodalomban is egymasnak ellentmondo
allaspontok, elemzések fogalmazdédnak meg. Abban
agy tlnik, konszenzus van a virusszakértok és szak-
irok kozott, hogy a virus velink marad, és a jovo
belathatatlan. Rengeteg a bizonytalansag, kezdve a
virus eredetétdl, a természetén és mikddésén at a
jove korvonalaig. Némely kérdésben kézmegegyezés
van, leginkabb abban, hogy még sejteni sem sejtjuk
a jovot. Kozben a negyedik hullam iszonyatat nyogik
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a kozgazdasagtudomany
kandidatusa, egyetemi tanar

a vilag orszagai, és tobb orszagban az 6tédik hullam
jelenlétérdl tajékoztat a sajto.

A tanulmanyban a jarvany elmult kétévi alakula-
sat tekintem at a nemzetkoézi és a hazai statisztikai
adatok alapjan. Még statisztikai elemzésben is nehéz
szivvel lehet a jarvany aldozatairdél irni. Minden egyes
személytelen adat mogott €16, érzd, az életiket féltd
emberek vannak. A minimalis fert6zott és halalozasi
szam is tobb mint elfogadhaté. De a tényleiras nélku-
|6zhetetlen a diagnézis megallapitasara, a diagnozi-
son alapulé eredményes terapia megtalalasara.

A nemzetkdzi 6sszehasonlité elemzésre a Worldo-
meters adatbazisat hasznalom.! A kozolt statiszti-
ka a vilag, ezen belll 222 orszag adatait sokféle
bontasban kozli 1 milli6 fére vetitve és Osszesen,
megteremtve ezzel az kontinensek, régiok, orszagok
kOzotti 6sszehasonlitas lehetéségét. Az adatbazis
az orszagok kozléseit tartalmazza, visszamendleg is
ellendrizhetd. Megbizhatésagat a hazai, a Nemzeti
Népegészségligyi Kozpont altal kozélt adatokon
ellenériztem, amellyel 6sszhangban van. A kozzétett
grafikonokon vilagosan kirajzolodik a hosszd tavu
tendencia.

Felhivom a figyelmet arra, hogy a nemzetkozi sta-
tisztikai adatokbdl csak tovabbi alapos elemzéssel
lehet intézkedésekre is alkalmas kovetkeztetéseket
levonni. Ugyanis a fert6zottek és az elhunytak értelme-
zése, nyilvantartasa kilénb6z6 koncepciot és gyakor-
latot kovet. Eltérd tovabba a fert6zottség mértékének
kimutatasara alkalmazott tesztek szama, aranya és
mindsége is. EItérd a régiok, orszagok népességének
kormegoszlasa és egészségi allapota. Mindezek rész-
letes elemzése nélkiil a statisztikai adatok csupan a
felszint tikrozik.

Fert6zotteknek a regisztralt fert6zotteket tekinti a
statisztika, a tényleges fert6zottek szama ett6l eltér.
Hogy milyen mértékben, arrél nincsenek megbizhato
informaciok. Kilonboz6 reprezentativitasi felméré-
sekre alapozott becslésekrdl tudunk némileg kovet-
keztetni a teljes fert6zotti korre. Merkely professzor,

1 https://srvl.worldometers.info/coronavirus/
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a Semmelweis Egyetem rektora sajtonyilatkozata-
nak megfeleléen az altala iranyitott orszagos repre-
zentativ felmérés szerint a 14 éven fellli lakossag
0,6-0,7szazaléka fert6z6dhetett meg hazankban a
felmérés idépontjaig (2021. majusig).?

1. Covid-19-vilagjarvany fobb jellemzoi 2021.
december 31-én

A fert6zottek és a haldlozasok szama folyamatosan
nétt az elmilt két évben. A felhasznalt adatbazis
szerint a vilag egészében 2021 végén tdbb mint
287 milli6 ember fert6z6dott meg, és kozel 5,5 millié
f6 az elhunytak szama. Tébb mint 253 millié ember,
a fert6zottek 88%-a tulélte a jarvanyt, a fert6zéshol
felgyégyult. Az elhunytak aranya 1,9% (1. tablazat).
Az els6 harom hulldam soran folyamatosan emelke-
dett a napi fert6zottek és elhunytak szama, a negye-
dik hulldm idején kezdett csokkenni. Az Omikron
megjelenésével a naponta jelentett fert6zottek szama
december végén berobbant, a hénap kozepéhez
viszonyitva tébb mint két és félszeresére emelkedett.
A naponta elhunytak szama négyotodére esett vissza
a vilag egészében (2. tablazat). Ez igazolja a szakér-
tok altal megfogalmazott jellemzbket, miszerint az Uj
virusmutans a korabbinal sokkal fert6z6bb, de kevés-
bé veszélyezteti az életet. Ez utdbbi megallapitast mas

n den ki

n e k

forrasok céafoljak, korai és korlatozott ismereteinkre
hivatkozva. A fert6zottek talélési esélye folyamatosan
javult.

2. Megbetegedések és halalozasok kontinensek
szerint 2021. december 31-én

A kontinensek kozott jelentds kilonbségek vannak
mind a fert6zottek, mind a haldlozasok szama, aranya
tekintetében. Abszollt értékben a legtdbb fertézott
és elhunyt a gazdasagilag fejlett és korszerli egész-
ségligyi rendszerrel rendelkezd Eurdpaban talalha-
t6 (3. tablazat), amire racionalis magyarazat nem
adhatd. A kllonféle magyarazatok egy részét (politi-
kai érdekviszonyok) az 0sszeeskivés elméletek kozé
sorolja a mainstream tudomany. Az abszollt értékek
térségek és orszagok kozotti 6sszehasonlitasra alkal-
matlanok, arra azonban ravilagitanak, hogy milyen
terhelésnek teszik ki az egészségligyet és a jarvany-
kezelés kapcsolodo agazatait.

A kontinensek és az orszagok kozotti realis nagy-
sagrendi 6sszehasonlitasra a fajlagos, az 1 millio fére
es6 mutatok szerinti elemzés ad lehetdséget. A muta-
t6 kontinensek szerint nem all rendelkezésre, kilon
szamitast igényel. A Worldometers a népesség sza-
manak alakulasat naprakész (s6t percrekész) tartja
nyilvan. Az alkalmazott szamlal6 szerint a masodperc

Megnevezés Fertozottek Gyogyultak Elhunytak
Létszam osszesen (f6) 287035172 253373111 5449003
A fert6zottek %-aban 88,3 1,9

Forras, és minden tovabbi tablazat: https://www.worldometers.info/coronavirus/#countries Letoltés: 2021. 12. 31.

1. tablazat. A fert6zéttek, a gyogyultak és az elhunytak szama a vilagon 2021. december 31-én

Idopontok
fertozottek

2020. 03. 10. 8772
2020. 07. 24. 293975
2020. 12. 31. 762351
2021. 01. 08. 844469
2021.04. 29. 904086
2021. 08. 19. 746631
2021. 12. 15. 729834
2021. 12. 31. 1891937

Napi halalozasi csticspont: 17540 (2021. 01. 27.).

Napi

elhunytak Elhunyt/fertozott

szama %

274 3,1

6877 2,3

14162 1,9

15407 1,8

15876 1,8

11513 L5

8505 1,2

7107 0,4

2. tablazat. Napi fertézottek és elhunytak szama a vilag egészében néhany idépontban,
2020-ban és 2021-ben

2 https://alfahir.hu/2021/11/13/oltasellenesseg_felmeres_tarsadalom. Tobb csatornan nyilatkozott arrdl is, hogy
hazankban vannak a legpontosabb adatok a fert6zottség mértékérol (?)



Xvililt. évfolyam, 1. szam, 2022. februar
Kontinens - Osszes ) Elhunyt/fert6zott
fertozott (fo) elhunyt (f6) (%)
Afrika 9768807 228825 2,3
Azsia 84581231 1254123 1,5
Dél-Amerika 39730255 1191840 3,0
Eurépa 86914983 1525776 1,8
Eszak-Amerika 65480319 1243919 1,9
Oceania 558856 4505 0,8
Vilag 6sszesen* 287034451 5448988 1,9

Megjegyzés: a vilagra kdzolt 6sszesen adatnal a fert6zott részadatok 6sszege 721 fével, az elhunyt részadatok dsszege

15 fovel kevesebb. Ez a kulonbség kerekitésbdl adddhat.

3. tablazat. A fert6zéttek és elhunytak szama kontinensek szerint 2021. december 31-én

1 millio fore eso

Kontinens .

fertozott
Afrika 7112
Azsia 18074
Dél-Amerika 60221
Eurépa 116236
Eszak-Amerika 176446
Oceania 12931
Vilag 6sszesen 36449

Elhunyt/fertozott

elhunyt (%)
167 2,3
268 i
1807 3,0
2040 1,8
3352 1,9
104 0,8
692 1,9

4. tablazat. 1 millié lakosra esé fert6zéttek és elhunytak aranya kontinensek szerint
2021. december 31-én

harmadaként né a vilag népessége, ezért a pontos
értelmezéshez a megtekintés pontos idépontjat meg
kell adni. Bar nem tudjuk olyan gyorsan leirni a szam-
adatot, hogy kdzben mar ne valtozna a népesség |ét-
szama. 2022. januar 2-an 19 é6ra 12 perc 20 masod-
perckor a vilag népességének szama mar majdnem
megkozelitette a 8 milliard 6t (7917 602 829). Nyolc
perccel késébb (19 déra 20 perc 20 masodperckor)
mar tébb mint 1200 fével tébben voltunk. A felhasz-
nalt forras (Worldometers) alaptablazata tartalmazza
a 2021. december 31-i népességadatokat is, az elem-
zés céljara ezeket hasznalom. Némi pontatlansagok
jelent az egyes orszagok hianyos adatszolgaltatasa,
de ilyen nagysagrendnél ez nem okoz 6sszehasonlita-
si problémat

Mind a fert6zottek, mind az elhunytak, és a fer-
t6zottek halalozasi veszélyeztetettsége tekintetében
is jelent6s kllonbségek mutathatdk ki a vilagon az
1 milli6 fére es6 mutatok alapjan. A fajlagos mutatok
a népességszamtol fliggben mas sorrendet kdvetnek,
mint amit az dsszes fertdzott és elhunyt tekintetében
lathattunk. A legtébb 1 millio fére esé fert6zott és
elhunyt Eszak-Amerikdban és Eurépéaban talalhaté.
A legkevésbé fert6zott Afrika és Oceania, és ezen a

két kontinensen a legalacsonyabb az 1 millié fére jutd
elhunytak szama is (4. tablazat).

A fertozottek tilélési esélye az elhunytak fert6zot-
tekhez viszonyitott aranyaval kozelithetd, szem el6tt
tartva, hogy az adatok eltér§ szambavételi eljarast, és
sok egyéb bizonytalansagot rejtenek. Legmagasabb
az elhunytaknak a fert6zottekhez viszonyitott aranya a
kozolt statisztika szerint Dél-Amerikaban és Afrikaban,
a legalacsonyabb Oceania atlagaban (4. tablézat).

A fertozottek gyogyulasi esélye is eltér kontinen-
sek szerint. Legjobb a felgyogyulas esélye a kozolt
adatok szerint Azsidban, ahol a fertézéttek 96,8%-
a meggyogyul (5. tablazat). Nem talalok racionalis
magyarazatot arra, hogy a fejlettebb régiok gyogyulasi
esélye rosszabb, mint a kevésbé fejlett régioké.

A kontinenseken beliil az egyes orszagok kozott
is jelentések a kilonbségek. Ezeknek a kiillonbségek-
nek az okaira még senki adott magyarazatot. Az elté-
rések mogott részben nyilvantartasi-, részben adat-
kozlési killdonbségek hizédnak meg, de csak részben.
Bizonyara befolyasolja a fert6zés és halalozas mér-
tékét a népesség kor- és nem szerinti Osszetétele,
egészségi allapota és orvoshoz fordulasi gyakorisaga.
Terjedését a népslrlség, és a népesség mozgasgya-
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Kontinens Gyogyult

Afrika 8670882
Azsia 81844309
Dél-Amerika 37621575
Eurépa 74594571
Eszak-Amerika 50245250
Oceania 395818
Vilag 6sszesen 253372405

n den ki

n e k
Fertézitt EIhunyt(/o/:;:rtozott
9768807 88,8
84581231 96,8
39730255 94,7
86914983 85,8
65480319 76,7
558856 70,8
287034451 88,3

5. tablazat. A fertGzéttek gyogyulasi esélye kontinensek szerint 2021. december 31-én.

Kontinens Maximum

Afrika Botswana (90613)

Azsia Gruzia (234 994)
Dél-Amerika Francia Guyana (156011)
Eurépa Andorra (298541)

(Aruba 183530),

Eszak-Amerika USA (165476)

Oceania

Francia Polinézia (163 701)

Minimum Maximum/Minimum

Nyugat-Szahara (16) 5663
Kina (71) 3310
Venezuela (15 695) 10
Vatikan (33582), 9
Finnorszag (46 869)

Haiti (2238) 82
Tonga (9), Mikronézia, 18189

(9) Ausztralia (87)

Megjegyzés: a 120 ezer alatti lakos esetén a kontinens mas jellemzd orszaganak a feltlintetése.

6. tablazat. 1 millié fére esé fert6zittek maximalis és minimalis szama kontinensek orszagaiba
2021. december 31-én (f6)

korisaga, az e mogott meghlz6dd gazdasagi, tarsa-
dalmi, kulturalis jellemzdk befolyasoljak. A valésagos,
konkrét eltérésekre nem talalhat6 elemzés a szakiro-
dalomban. Ennek tudataban messzemené kovetkez-
tetések levonasara az adatok nem alkalmasak, de
ramutatnak a hianyok pétlasanak sziikségességére.

Vilagviszonylatban az 1 millié fére esé fert6zottek
szama 298541 (Andorra) és 9 (Tonga és Mikronézia)
kozott szorddik, a kildnbség tdbb mint 33 ezer sze-
res. A legnagyobb a kilonbség a kontinensen beldli
orszagok maximalis és minimalis fert6zott szama
kozott Oceaniaban. A maximalis fert6zott szamot
produkal6 orszag (Francia Polinézia) és a minimalis
fertdzottséget jelz6 Tonga és Mikronézia kdzott tobb
mint 18 ezer szeres a kulonbség. A fertd6zottek elosz-
lasa Eurépaban a legegyenletesebb, a maximum és
a minimum kozotti kilonbség csupan 9-szeres, ami
az afrikai és azsiai szérodashoz képest jelentéktelen
(6. tablazat).

Az 1 millio fore es6 elhunytak szama kontinense-
ken beliil Afrikdban és Azsiaban kisebb mértékben, a
tébbi kontinensen nagyobb mértékben szorédik, mint
a fertbzottek szama (7. tablazat). A széls6 értékek
kozotti arany vilagviszonylatban azonban e tekintet-
ben is feltind. Peru (6021) és Vanuatu (3) kozotti

elhaldlozasi arany tobb mint kétezerszeres. A konti-
nensen bellll az orszagok kozotti eltérések, a maxi-
malis és minimalis elhunyt Iétszam kozotti kildénbség,
Azsiaban a legnagyobb, ahol a maximum (Gruzia) és
a minimum (Kina kozo6tt) 1156 szoros a kilonbség.
Eurépaban sem kevés, 42 szeres. Itt jegyzem meg,
hogy felt(iné Kina alacsony 1 milli6 fére es6 fert6zott-
ségi (71) és halalozasi mutatoja (3).

3. Jarvanyhelyzet Europaban 2021. december 31-én

Eurépaban 2020 tavaszan 0ltott jelentésebb mérete-
ket a jarvany. A felhasznalt forras 48 eurbpai orszagra
kozOl adatokat (Vatikant is beleéretve). Az elhunytak
fert6zottekhez viszonyitott aranya, és gyégyulas esélye
szempontjabol Eurdépa a kontinensek kdzépmezdnyé-
ben foglal helyet (3. és 5. tablazat).

Az 1 millié fére jutd regisztralt fert6zottek szama
tekintetében Montenegré jar az élen (270675
f6), mig a legalacsonyabb Albaniaban (7317 f6),
Magyarorszagon 130556 f6 volt a fert6zottek szama
december végén. Az 1 millio fére jutdé elhunytak
szama Bulgariaban a legmagasabb (4506 f6), a leg-
kevesebben Albaniaban haltak bele a fert6zésben
(112 f6). Magyarorszag az 1 millié fére juto elhunytak
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Kontinens Maximum Minimum Maximum/Minimum
Afrika Tunézia (2130) Nyugat-Szahara (2) 1065

Azsia Gruzia (3469) Kina (3) 1156
Dél-Amerika Peru (6021) Venezuela (188) 32

Europa Bulgaria (4496) Izland (107) 42
Eszak-Amerika USA (2533) Gronland (18) 141

) Francia Polinézia (2245)*, Vanuatu (3),

Oceania Ausztralia (87) 748

Megjegyzés: *300 ezer f6 alatti lakos.

7. tablazat. 1 millio fére esé elhunytak maximalis és minimalis szama kontinensek szerint
2021. december 31-én (f6)

Megnevezés Maximum

Europai Unio orszagai
1 millié fére jutd

- fert6zottek szama (f6)
- elhunytak szama (f6)
- tesztek szama (f6)

Csehorszag: 230543
Bulgaria: 4506
Dania: 18374465

Gyogyulasi esély (%) Ausztria: 96,6

Halalozasi veszély (%) Bulgaria: 4,1
Tesztelési arany a fert6zot-
tek %-aban Dania: 135,9

Minimum Ma_x[mum/
minimum
Finnorszag 46 869 4,9
Finnorszag: 282 16,0
Lengyelorszag: 719807 25,5
Finnorszag: 17,7 5,5
Ciprus, Dania: 0,4 10,3
Szlovénia: 4,5 30,2

8. tablazat. A jarvanyhelyzet f6bb mutatoi az Eurépai Unioban 2021. december 31-én

tekintetében kedvezétlen helyet foglal el Eurépaban.
Bosznia és Hercegovina (4136) mogott a harmadik
helyen all (4072 f6). A talélési esély tekintetében mas
rangsorok jelennek meg, ennek részletes elemzésére
az unios helyzet elemzése keretében térek Kki.

4. Jarvanyhelyzet az Europai Unioban 2021. decem-
ber 31-én

Szamunkra elsésorban az Eurdpai Uni6 orszagai jelen-
tenek megfelel referenciat, azért a részletes elemzést
az Eurépai Unidra szlikitem. A fajlagos mutatok tekinte-
tében az Eurdpai Unid orszagaiban is jelentds kilonb-
ségek talalhatok, de kisebbek, mint a vilag egészé-
ben, vagy a kontinensek tobbségében. Legmagasabb
az 1 millié fertd6zottek szama Csehorszagban, a leg-
alacsonyabb Finnorszagban. Legtdbben Bulgariaban
hunytak el Covid-fert6zésként kimutatott halalok sze-
rint, legkevesebben Finnorszagban 1 milli6 lakosra
vetitve. Kimagasléan magas Daniaban az elvégzett
tesztek aranya, 25-szor tobb tesztek végeztek el, mint
Lengyelorszagban.

Az Eurdpai Unio lakossaganak gyogyulasi esélye és
halalozasi veszélye is jelentésen kilonbozik orszagok
szerint. Az adatok jelezte gyogyulasi esély Ausztriaban

a legkedvezbébb, és Finnorszagban a legrosszabb,
ami racionalisan nehezen magyarazhat6é (8. tabla-
zat). TObb alkalommal és tobbszor ellenériztem a
kozolt adatokat, de a 2022. januari 10-i nyilvantartas
meég rosszabb esélyt jelez Finnorszagra. Mert mikoz-
ben emelkedett a fertézottek szama, a nyilvantartott
gyogyultak szama megegyezik a december 31-i alla-
pottal.

Magyarorszag az Eurdpai Unié atlagahoz képest a
gyogyulasi esély kivételével kedvezétlen helyzetben
van. Magasabb az 1 millié lakosra juto fert6zottek- és
elhunytak szama. Lényegesen kevesebb teszt készll
(9. tablazat).

Hazank jarvanymutatéi a fert6zottek és a gyogyul-
tak tekintetében az Eurépai Unid kdzépmezdnyében
helyezkednek el. A tesztelési arany alacsony (5-6.
hely) a 27 orszag kozott. Kilondsen a halalozasi arany
tekintetében kedvezétlen az elhelyezkedésiink az
uniés mezényben (25-26. hely - 10. tablazat).

5. Magyarorszag jarvanyjellemzoi 2020-ban és
2021-ben

Mind a fert6zottek, mind az elhunytak haromnegyede
2021-ben kovetkezett be. Feltételezhetbéen ebben
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Megnevezés Magyarorszag Europai Unio, atlag EU/Mo (%)
1 millié fére jutd
- fert6zottek szama (f6) 130556 124661 95,5
- elhunytak szama (f6) 4072 2029 49,8
- gyogyultak szama (f6) 115516 106250 92,0
- tesztek szama (o) 951073 2280907 239,8
Gyogyulasi esély (%) 88,5 85,2
Halalozasi veszély (%) 3,1 1,6
Tesztelési arany a fert6zottek %-aban 7,3 18,3

9. tablazat. A jarvany fébb mutatéi Magyarorszagon és az Europai Unié atlaga 2021. december 31-€én

Fobb mutatok
1. millio fore juto

Legalacsonyabb

fert6zott Finnorszag
gyogyult Finnorszag
elhunyt Finnorszag
teszt Lengyelorszag
Aranyok

Gyogyult/fert6zott Finnorszag
Elhunyt/fert6zott Ciprus, Dania
Teszt/fertozott Szlovénia

Magyarorszag sorrendje* Legmagasabb

10. Csehorszag
13. Csehorszag
26. Bulgaria

5. Dania
15. Ausztria
25. Bulgaria

6. Dania

Megjegyzés: az Eurdpai Unid 27 orszagan bellll a mutaté ndvekvo értéke szerint.

10. tablazat: A jarvany fé6 mutatoi az Eurépai Unioban és Magyarorszagon 2021. december 31-én

némi szerepet jatszik, hogy a 2020-as év rdvidebb,
a jarvanyadatok marciustél allnak rendelkezésre.
Osszehasonlitva a két év tiz honapjanak adatait, bar
némileg alacsonyabb az arany, de eszerint is 70%
feletti mind az Osszes fert6zdttek, mind az 6sszes
elhunytak aranya 2021-ben. A halalozasi arany viszont
alig valtozott (3,0 és 3,2 %), s6t a felhalmozott tapasz-
talatok és az elvarasok ellenére 2021-ben-romlott.

A jarvany kezdetén, 2020. marciusban 496 6 volt
a napi 6sszes meghetegedések szama. Augusztus
végéig viszonylag alacsony szinten, 272 és 2276 f6
kozott ingadozott. Szeptemberben mar kilencszeresé-
re, 20 ezer f6lé ugrott a napi fert6zottek szama, majd
elérte a novemberi maximumot (141810 f6). 2021-
ben elején a decemberben kezdddd visszaesés utan
bekdvetkezett az elsé cslcs, marciusban. Aprilistél
folyamatosan csOkkent az () fert6zések szama a
jaliusi minimumig (1415 f6), majd ismét emelkedett
a novemberi maximumig (232215 f6), ami az el6z6
évi azonos honapjanak tobb mint masfélszerese
(163,8%). 2021-ben kétszer is berobbant a jarvany,
marciusban és novemberben is meghaladta az djon-
nan fertézottek havi 6sszes létszama a 220 ezer f6t
(1. abra). 2021-ben ez a hullamzas hozta létre a ,két-
plpu”, U alaka gorbét két maximumponttal. A jarvany

4. hullamanak tetd6zését december 12-ben jeldlte
meg az orszagos tisztif6orvos (napi 5339 f6), ettdl
kezdve az 5. hullam kezdetéig csOkkent a regisztralt
fert6zottek napi szama.

A jarvany két éve alatt december végéig 39 186
honfitarsunkat veszitettik el. A havonta elhunytak
szama némileg kiegyensulyozottabb képet mutat,
bar a gorbe az év végi adatok kivételével nagyfoku
hasonlésagot mutat a fert6zotteket jellemz6 abra-
val. 2020. marciusban ugrott meg tragikusan, tébb
mint 18-szorosara a naponta elhunytak dsszlétszama
(16 forol 296 foére). Ezt kovetden folyamatosan csok-
kent augusztusig (19 f6). Szeptemberben a 8-szoros
havi elhaldlozast kovetben, év végéig elérte az évi
maximumot (4714 f6t). Legmagasabb a havonta
elhunytak szama 2021. aprilisban volt (6803 f6), de
mindkét év decemberében megugrott az elhunytak
szama (4714 és 4665 f6 - 2. abra), ami a tulélési
esély romlasara utal.

A regisztralt fert6zottek halalozasi aranya a jarvany
els6 évének kezdetén volt a legmagasabb, aprilistol
janiusig (3. abra). Altalanos panik jellemezte a vilagot
a hirtelen rank zudult borzalomtél. A dontéshozdk
sem ismerték a jarvanykezelési modszereket, eljara-
sokat, az egészséglgy nem volt felkészillve a meg-



XV Iill.

novekedett fertd6zott betegforgalomra. Eszkozparkja
hianyos volt, a nemzetkdzi beszerzési forrasok is
elakadtak. Ev végére a fert6zottek tilélési esélye
javult, az elhunytak aranya a jlaniusi 22%-rél szeptem-
berre 1% ala esett, majd év végére ismét emelkedett
4,5%-ra (3. abra).

2021 elején magasabbra szokott a halalozasi
veszély (6,6%-ra). A majusi cslcsponttol (8,7%) mini-
malis ingadozas kozepette folyamatosan csokkent
augusztusra (1,2%), és csak decemberre emelkedett
ismét 3,0%-ra.

6. A jarvany gazdasagi-tarsadalmi hatasai

A jarvany vilaggazdasagi kovetkezményeit Bogar
LaszI6 elemzi® Megallapitasa szerint a jarvany ,tar-
sadalmi, gazdasagi kdvetkezményei gigantikus mére-
teket oOltottek”. A karok egy része koltség oldalrél
kozelithet6, a hivatalos becslés szerint 16-17 ezer
milliard dollarra becsiilheté, ami ,nagyjabél Kina
egész évi nemzeti terméke”. Ennek kisebbik része,
mintegy ,40%-a az egészségligy, a rendszabalyok
és ellen6rzések koltsége, masik része a gazdasag
ledllasa vagy korlatozott miikodése” miatti koltségek.
Ez utébbi koltségek jelentdsebb része a ,nagy vilag-
leallas” idejére, 2020. februar és szeptember kdzotti
id6szakra esik. Bogar Laszlé ramutat arra, hogy teljes
vilagleallas eddig egyetlen valsagban sem fordult eld.
Most olyan mértékben szétzildlodott a gazdasag, a
tarsadalom, olyan ,begybgyithatatlan sebet ejtett a
jarvany..., hogy kérdés, lehet-e egyaltalan rekonstru-
alni a korabbi rendszert, vagy mennyibe keril az Ujra
felépités.” A teljes kar két év alatt a ,100 ezer milliard
dollarhoz kozelit.” Hogy elképzelésiink legyen a hatal-
mas 06sszegrél, ennyi az egész vilag egyéves nemzeti
terméke. Ma sem tudni azonban, hogy mennyi lesz a
jarvany teljes ara az egymassal 0sszefliggé komplex
vilaggazdasagi rendszerben.

Mint minden gazdasagi valsagnak, krizisnek vesz-
tesei és nyertesei egyarant vannak. A vesztesek alta-
laban a tdmegek millidi. Bogar Laszl6 megallapitasa
szerint a ,f6 vesztesek a harmadik vilag orszagai, a
tobb szazmillié reménytelen helyzetben levé ember. A
Llegrosszabb, legnyomorulsagosabb helyzetben levék
aranya a 25 évvel ezel6tti szintre esett vissza. A vilag
dollarmilliardosainak szama 2600-r61 3000-re nétt,
virtualis vagyonuk” (t6zsdei érték) ,,.8000 milliard dol-
larrol, 12000 milliard dollarra emelkedett.” Schiffer
Andras is hasonléan nyilatkozott 2021. december
19-én egy vitamdisorban. ,Azt latjuk, hogy ennek a kri-
zisnek alapvetéen, globalisan a gazdagok a nyertesei.
A gazdagok még gazdagabbak lettek az elmult masfél

évfolyam, 1.

s zam, 202 2. februar
évben, mikozben a legsériilékenyebb orszagok legsé-
rilékenyebb csoportjai kerlltek egészen elborzasztd
helyzetbe.”*

A fejlett vilag vesztesége ma még belathatatlan.
A nagy gazdasagi agazatok, mint az utazas, a kedv-
telés, a sportolas, az Ggynevezett ,élvezetipar” hatal-
mas karokat szenvedett. A légikozlekedés, a koolaj
és foldgazipar vesztesége mérhetetlen. A jarvany
nyertesei a ,kiterjesztett virtualis valdosag gigantikus
cégei (Facebook, Apple, Amazon, Microsoft, Google
- Alphabet). Az 6t oOriasvallalat 1600 milliard dollar-
ral nbvelte vagyonat....”. Schiffer Andras kiegésziti a
felsorolast: ,jol jartak a Big Pharma cégei, a spekulan-
sok, ...azok a pénzugyi korok, akik altalaban le szok-
tak szedni a sapot, akkor, amikor tomegével kertilnek
addéssagesapdaba orszagok...” (Id. ugyanott).

A jarvany a vilag egészének gazdasagat és tarsa-
dalmat atalakitotta. Az egyes orszagok jarvanykezelé-
se egészségligyi és gazdasagi szempontbdl kilonbo-
zik. A bezartsag, az Onellatasra torekvés fokozodott.
Altalédnos tapasztalat, hogy a nemzetkézi intézmények
- igy az Eurdpai Unié is - nem tudta hatékonyan
kezelni a jarvanyt, a nemzeti intézkedések felé fordult
a vilag. A nemzetkdzi dontéshozatali mechanizmu-
sok alkalmatlanok voltak a gyors intézkedésekre. A
dontéshozokat nehéz feladata, hogy parhuzamosan
kellett az emberi élet védelmét és a gazdasag miko-
déképességét biztositani. Azok az orszagok tudtak
gazdasagi szempontbdl viszonylag jol kezelni a jar-
vanyt, amelyek stabil gazdasaggal rendelkeztek a
jarvany betoppanasakor.

Elemz6k megallapitottak, hogy a koronavirus-jar-
vany a magyar gazdasagot stabil pénzigyi helyzetben
és novekedési szakaszban érte. A GDP 2020-ban
kisebb mértékben csokkent (-4,7%), mint az EU
27 orszaganak atlagaban (-5,9%). Bar az allamados-
sag és az inflacié szintje megemelkedett, sikerilt az
orszagot novekedési palyan tartani. A negyedéves
novekedési adatok rendre meghaladjak az Eurdpai
Unié atlagat. A foglalkoztatottak aranya magas
(77,5%, EU: 72,4% 2020-ban), a munkanélkuliség
szintje alacsony (4,1%, EU: 7,1%).5 A jarvany hazank-
ban elsésorban a nemzetkdzi kapcsolatokat, ennek
részeként a turizmust érintette a legérzékenyebben,
valamint a vendéglatast. Emellett a legtobb iparaghan
is jelentds volt a visszaesés.

A jarvany atalakitotta az emberek mindennapi
életét, a gazdasagot, a kultirat és a tarsadalmat. A
jarvany hatasara atalakultak a munkahelyek és a haz-
tartasokon bellli munkavégzés, munkamegosztas.
Az otthonok funkciéi béviltek, a bezartsag alatt tobb
funkciot kellett ellatni, mint korabban. Sokan végezték

3 Bogar Laszlé: Covid-milliardosok, nyertesek és vesztesek. https://www.youtube.com/watch?v=EVUc_V5KTIM. 2021.

december 14
https://www.youtube.com/watch?v=QdPK-W-shJw
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a keres6 munkajukat otthonrol, az étkezés tere is az
otthon falai k6zé szorult vissza. A gyerekek tavoktatas-
ban vettek rész, amelyben a szil6i segitség nem volt
nélkilozhetd. A munkahelyek tébbsége, ha tehette, a
tdvmunkara, a home office-ra allt ra. Csokkentek az
emberek tarsadalmi kapcsolatai. A digitalizacio kiter-
jedt, az egészségligyben is teret nyert a telemedicina,
az orvos-beteg-talalkozék online intézése. A digitalis
tanrend az oktatasban is elterjedt, kovetkezményeit
még korai lemérni.

A virtualis érintkezés beszikitette az emberi kap-
csolatokat, minden negativ kovetkezményével egyitt.
Az elmaganyosodas kore és mértéke bovilt, féleg az
egyedul él6 id6seket érintve. Az idéskorlak veszélyez-
tetettsége mind egészséglgyi, mind szocialis ellata-
suk terén megnyilvanult. Kapcsolatrendszeriik beszU-
kllt. A digitalis eszk6zokkel valo ellatottsaguk és hasz-
nalatuk korlatai miatt az egyébként is sz(kul6 vilaguk
még inkabb korlatok kozé szorult. A tarsadalom leg-
veszélyeztetettebb rétegévé valtak. A jarvany kedvezd
hatasaként felértékel6dott a csalad, az egészség, a
|étbiztonsag az emberi kapcsolatok.

7. Osszefoglalas és kovetkeztetések

Egy tanulmany vagy kutatas eredménye lehet az is, ha
statisztikailag igazolja, hogy mennyire korlatozottak
az ismereteink, ami a megoldas megtalalasat nehe-
ziti. Ezzel ramutathat a tovabbgondolkodas lehetsé-
ges Utjaira, iranyaira. A Covid-19-jarvanyrol bovild
ismereteink mellett is azt mondhatjuk, hogy keveset
tudunk. Ismeretlen az eredete (tisztazatlan, denevér,
tobzoska, ,ismeretlen a kozvetité faj eredete”, labor-
szOkevény, mesterségesen |étrehozott), a terjesztése

n den ki

n e k

(allat, ember, levegd, targyak), a kontinensek, orsza-
gok kozott jelentds killonbségek oka, a varhato jovo.
Még nem sejtjik a jovot.

A nemzetk0zi statisztikai adatok mogott rejlé tény-
leges folyamatokra, okokra legtobbszor nem adhato
pusztan racionalis magyarazat. Abszolut értékben
a legtobb fert6zott és elhunyt a gazdasagilag fej-
lett és korszerl egészségligyi rendszerrel rendelkezd
Europaban talalhaté. De a fajlagos (1 millié fére esd)
mutat6k szerint is legtdbb fertézott és elhunyt Eszak-
Amerikaban és Eurépaban talalhato. A legkevéshé
fert6zott Afrika és Oceania, és ezen két kontinensen a
legalacsonyabb az 1 millié fére jutd elhunytak szama
is. A fejlettebb régidk gyogyulasi esélye rosszabb, mint
a kevésbé fejlett régiokeé.

A kontinensek és a kontinenseken belll az egyes
orszagok kozott jelentdsek a jarvanyjellemzok sze-
rinti klonbségek. Vilagviszonylatban az 1 millié fére
esé fert6zottek szama kozotti kilonbség tobb mint
33 ezerszeres, a kontinensen belll 18 ezerszeres.
Az 1 millié6 fére es6 elhunytak szama tekintetében
vilagviszonylatban és kontinenseken belll is kisebbek
a kulonbségek, mint a fertdzottek esetében. De a
szélso értékek kozotti aranyok eltérése itt is feltling,
tobb mint kétezerszeres, kontinensen belll tdbb mint
ezerszeres.

A tudomany siirgés és megkeriilhetetlen feladata
a felvetett kérdések megvalaszolasa. Minél hama-
rabb torténik ez meg, annal kevesebb embertarsun-
kat veszitjiik el.

2022. januar 18.



